
3時間プログラム（半日型）

7時間プログラム（一日型）

1部〔9：00～12：05〕
9：00～9：15

9：15～11：20

11：20～12：05

その日の体調チェック

準備体操（10分）後、
・機器トレーニング   ・作業療法   ・脳トレ
・個別マッサージ機能回復手技
※適度にお休みして頂きながら
　利用者様のペースにて

リラックスタイム
・雑談、娯楽など
各自くつろぎながら楽しみましょう

2部〔13：00～16：05〕
13：00～13：15

13：15～15：20

15：20～16：05

その日の体調チェック

準備体操（10分）後、
・機器トレーニング   ・作業療法   ・脳トレ
・個別マッサージ機能回復手技
※適度にお休みして頂きながら
　利用者様のペースにて

リラックスタイム
・雑談、娯楽など
各自くつろぎながら楽しみましょう

9：00～16：05

介護保険を使って行うリハビリです。
機能訓練時には経験豊富なリハビリスタッフが常時滞在。
一人ひとりに合わせた様々なメニューで丁寧に指導します。
機能維持と機能回復を目的とした運動リハビリ施設です。
有資格者によるマッサージや
リラクゼーション用ウォーターベッド、
空気圧マッサージ機等あります。

利用時間

対　　象

送　　迎

料　　金

3時間型 ①9：00～12：05  ②13：00～16：05
 7時間型 9：00～16：05

要支援・要介護と認定された方（自費利用可）

みよし市全域・豊田市・東郷町・日進市の一部
※可能な限り送迎致したいと考えておりますので、
　まずはお気軽にお電話下さい。

お問合わせ下さい。

専門家が直接指導する信頼のリハビリ

マハナのスタイル

リハビリに特化したデイサービスです
【見学・体験受付中】

マハナリハビリセンター

9：00～9：15

9：15～12：00

12：05～12：50

12：50～14：00

14：00～16：05

その日の体調チェック

準備体操（10分）後、
・機器トレーニング   ・作業療法
・リラクゼーション  ・手技マッサージ

食事

ゆっくり休憩、趣味等

自由時間
・レクリエーション、雑談、娯楽など
各自くつろぎながら楽しみましょう


